Важная информация для родителей
    С каждым годом возраст подростковых суицидов молодеет, и сейчас это уже 12-19 лет. Данная причина смерти стоит на втором месте после несчастных случаев. По данным статистики, ежегодно каждый двенадцатый подросток (14-19 лет) пытается совершить попытку суицида. 

   Суицидом считается акт самоубийства, который совершается в состоянии сильного душевного расстройства, либо под влиянием психического заболевания. Это осознанный уход из жизни под воздействием острых травмирующих ситуаций.  

Возможные мотивы:

· Поиск помощи. Большинство людей, думающих о суициде, не хотят умирать. Самоубийство рассматривается, как способ получить чего-либо (внимание, любовь и т. п.), или же освободиться от проблем, от чувства страха, отчаяния.

· Безнадёжность. Жизнь кажется бессмысленной, потеряны всякие надежды, и на будущее рассчитывать не приходится.

· Множество проблем, которые кажутся глобальными и неразрешёнными.

· Попытка сделать больно близкому человеку: «Они меня ещё пожалеют».

· Самоубийство как показатель мужества и силы.

Стоит помнить, что единого портрета «суицидального подростка» не существует. Это может быть как ребенок из обеспеченной семьи, так и из неблагополучной с низким достатком. 

Причиной суицида крайне редко бывает какое-то одно событие, как правило, это чаша, которая с каждой каплей наполняется все больше и больше. Таким образом, причиной становится ряд неудач, отсутствие способности увидеть выход из ситуации, решить что-то. 

Признаки суицидного поведения:

1. Проблемы со сном, потеря аппетита, апатия, депрессия.

2. Склонность к уединению и отчуждённости, плач без причины.

3. Резкие изменения во внешности и поведении, побеги из дома.

4. Злоупотребление алкоголем, чрезмерная деятельность (присутствие эйфории),

5. Утрата интереса к любимым занятиям, чувство тревоги и безнадёжности.

6. Членство в какой-либо группировке или секте.

7. Разговоры о смерти, записи о самоубийстве, рисунки в чёрном цвете.

8. Раздача вещей, имеющих большую ценность, завершение своих дел. 

9. Высказывания суицидальных намерений. 
Человек, совершающий суицид, необязательно должен быть психически нездоровым. Как показывают исследования 80-85% суицидентов были вполне здоровыми людьми.

Что можно сделать, чтобы помочь?

· Установите заботливые отношения.

· Будьте внимательны к слушателям.

· Задавайте косвенные вопросы.

· Не предлагайте неоправданных утешений.

· Предложите конструктивные подходы решения проблем.

· Выясните, как ребенок решал похожие ситуации в прошлом.

· Вселяйте надежду, без расплывчатых фраз «все будет хорошо» и пр.
· Не оставляйте ребенка одного.
К любым словам о желании совершить суицид, даже к шутливым  мыслям о смерти и предстоящей кончине стоит относиться со всей серьезностью! 
Стереотипы относительно суицидов: 

1.Если человек говорит о суициде, он его не совершит. 

Вовсе нет. Обычно перед попыткой суицида человек прямо или косвенно говорит о предстоящей попытке. 

2.Самоубийца точно хочет умереть. 

До последнего такое решение имеет двойственность: человек балансирует на грани решения и сомнения. 

3.Суицидальное поведение является лишь желанием привлечь к себе внимание. 

И да, и нет. Очень часто это призыв о помощи. 

4.Если говорить с человеком о суициде, то можно его подтолкнуть к этому. 

Конечно, постоянно и систематически уделять этому внимание не стоит. Но разговоры на подобную тему снижают риск. Лучший способ узнать о суицидальных намерениях – задать прямой вопрос. 

Для формирования антисуицидальных установок следует:

· постоянно общаться с ребенком, не оставлять его наедине со своими мыслями; 

· обсуждайте: открытое обсуждение планов и проблем снимает тревогу. Не стоит отрицать или делать вид, что такая тема не существует;
· вселять уверенность в свои силы и возможности;

· проявлять сочувствие, окружать теплом и пониманием;

· осуществлять контроль за поведением ребенка, анализировать его отношения со сверстниками;

· систематически интересоваться жизнью ребенка, его увлечениями, его кругом общения; 

· осуществлять взаимодействие со школой, с классным руководителем, социальным педагогом и психологом;

· не предъявлять к ребенку завышенных требований;

· не сравнивайте ребенка с окружающими;

· повышайте самооценку ребенка, чаще хвалите его, но так, чтобы он знал за что;

· используйте наказание лишь в крайних случаях, не унижая ребенка;

· вселяйте оптимизм и надежду на лучшее.

Особо хочется отметить необходимость контроля со стороны родителей в вопросах общения в социальных сетях «Вконтакте», «Одноклассники», «Твиттер», «Фэйсбук» и др., где в подростковой среде легко распространяется масса негативной информации асоциальной направленности, в том числе суицидальные настроения.  
Берегите своих детей!

